DREMS STWY - KULTUR UNTERWEGS

Yoga & worte Viola Behnke

Start: Donnerstag, 27. April 2023 und weiter
jeden 4. Donnerstag im Monat oder nach Absprache
17.30 bis ca. 19.00 Uhr

Streifen Sie mit uns den Alltag fiir einen Moment ab:

Unter der Leitung von Viola Behnke, Yogalehrerin, begeben wir uns in eine
75-minitige Auszeit. Draussen, an der frischen Luft, mit Blick auf die
Altstadt-insel und in Wasserndhe (Treffpunkt wird nach Anmeldung
genannt) werden wir gemeinsam Korper- und Atemiibungen ausfiihren,
die angenehm entspannend sind. Wir lernen dadurch, den Fokus auf
uns zu lenken und ruhiger zu werden. Bitte bequeme (warme)
Kleidung anziehen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.
Der Kurs findet nur bei gutem Wetter und vorzugsweise zur
"blauen Stunde” statt!

Teilnahmegebiihr: 18€ (inkl. Tee oder Mineralwasser)

Reservierungen bitte per Email unter galeriecafe@dreasstuv.de
oder telefonisch 0151 10 99 34 38

www .dreasstuv.de



